
ធ្មេញទារកមានសារៈសំខានស់ម្មាបក់ារបរធិោគ និយាយ និងញញឹម។
ធ្មេញទារកករ៏កសាកននលែងសម្មាបដុ់ះធ្មេញមនុស្សធេញវយ័ និងនាឱំ្យដុះម្្រូវចំកននលែងផងនដរ។
ធ្មេញេុកអាចបង្កឱ្យមានការឈចឺាប ់បញ្ហា ដំធេក និងបញ្ហា បរធិោគ។

ធ្មេញទារកមានសារៈសំខាន!់

គនលែឹះនែទាធំ្មេញសម្មាបម់្គរួសារ

ផ្តល់ទឹកមា៉ា សីុន ឬទឹកធោះធោមានជា្ិនម្កម្មមេតា។ កុមារមនិម្្រូវការទឹកនផលែធឈើ  ឬធេសជ្ៈនផអែមធទ។ 
ទាងំធនះអាចបណ្្ត លឱ្យធ្មេញេុក។  
ផ្តល់នផលែធឈើម្សស់ ជំនួសទឹកនផលែធឈើ។

ធជៀសវាងនផលែធឈើ និងធេសជ្ៈនផអែមធផ្សងធទៀ្

better dental access 

បនាទា បេ់ី១២នែ កុមារគួរធម្បើនេងសម្មាបផឹ់កទឹក

កូនរបស់អ្នកអាចផឹកទឹកមា៉ា សីុន ឬទឹកធោះធោមានជា្ិនម្កម្មមេតាេីនេង។

១៨នែ - ៦ឆ្្ន ំ

(03) 9341 1000 
dhsv.org.au

Tooth Tips 18 months – 6 years: Khmer



១៨នែ ធៅ៦ឆ្្ន  ំ
ធម្បើថ្្ន ដុំសធ្មេញមានជា្ិេលែូរ៉ា យ  
សម្មាបកុ់មារ ្ិចក្នុងបរមិាេ 
ប៉ាុនម្ោបស់នេ្ត ក។

មនុស្សធេញវយ័ និងកុមារអាយុ
៦ឆ្្ន  ំនិងធលើសធនះ
ធម្បើថ្្ន ដុំសធ្មេញនដលមានជា្េិលែូរ៉ា យ 
្មមេតាក្នុងបរមិាេប៉ាុនម្ោប ់
សនេ្ត ក។

កូនរបស់អ្នកគួរន្ធៅេិនិ្្យធ្មេញរកសញ្ញា ដំបូងននជំងឺេុកធ្មេញ ធៅម្្ឹមអាយុ២ 
ឆ្្ន ។ំ ការេិនិ្្យធនះអាចធ្វើធ�ើយធោយគិលានុបោឋា កនផ្នកសុែោេមាតា និងកូន 
ធវជ្បេិ្្ម្គរួសារ ឬធេទ្យធ្មេញរបស់អ្នក។

ការធៅជួបម្គរូធេទ្យធ្មេញ៖ 

•   កុមារទាងំអស់មានអាយុរហូ្ដល់១២ឆ្្ន  ំអាចធៅទទួលធសវាធេទ្យធ្មេញរដឋា។ 
ធេទ្យធ្មេញធនះឥ្គិ្នែលែ សម្មាបអ់្នកកានប់េ័្ណ នែទាសុំែោេ និងការចំណ្
យទាបសម្មាបម់នុស្សម្គបរ់ូបឯធទៀ្។

•   អ្នកអាចទូរស័េទា (03) 9341 1000 ឬ 1800 833 039 (ធៅម្ករុង 
នមលបន៊) ឬធបើកចូលវុបិនស www.dhsv.org.au ធដើម្នីសវងរកគលែីនិក 
រដឋាធៅជិ្អ្នកបំផុ្។

•   អ្នកកអ៏ាចនែកធមើលធសៀវធៅទូរស័េទាទំេរ័ធលឿងផងនដរ ធដើម្នីសវងរក 
ធេទ្យធ្មេញឯកជន។

គលែីនិកធ្មេញក្នុងមូលោឋា នរបស់អ្នក៖

ផ្តល់អាហារសម្មនន់ដលនាមំកនូវសុែោេលអែជាធរៀងរល់នែងៃ ធហើយកំេ្ ់ឬធជៀសវាងញាំុ ចំេីនផអែម

ការញាំុ អាហារនដលមានជា្ិស្ករែ្ពស់ 
អាចនាឱំ្យធ្មេញេុក។

សមាអែ ្ធ្មេញ និងអញ្ចា ញធ្មេញរបស់កូនអ្នកេីរដងក្នុងមយួនែងៃ

យកកូនរបស់អ្នកធៅេិនិ្្យធ្មេញមុនអាយុ២ឆ្្ន ំ

ធម្បើម្ចាសដុសធ្មេញទន់្ ូច។ ជួយ�កូនរបស់អ្នកដុសធ្មេញទាងំម្េឹក និងយប។់ 
ឪេុកមា្ត យគួរជួយ�ដុសធ្មេញ រហូ្ដល់កូនមានអាយុម្រាេំីរឆ្្ន ។ំ

ចំធោះេ័្ ម៌ានបននថែម សូមនិយាយធៅកានធ់េទ្យធ្មេញ គិលានុបោឋា ក 
នផ្នកសុែោេមាតា និងកូន ឬធវជ្បេិ្្ម្គរួសាររបស់អ្នក ។

ទាងំធនះរមួមាននផលែធឈើ និងបននលែម្សស់ ទឹកធោះធោជូរ ឈសី និងនំប៊សី្ី្ 
និងនំរុាងំនស៊នវចិ។

មែុិនា ២០១៧


