
ធ្មេញទារកមានសារៈសំខានស់ម្រាបក់ារបរភិោគ និយាយ និងញញឹម។
ធ្មេញទារកករ៏ក្សាកន្លែងសម្រាបដុ់ះធ្មេញមនុស្សពេញវយ័ និងនាឱំ្យដុះត្រូវចំកន្លែងផងដែរ។
ធ្មេញពុកអាចបង្កឱ្យមានការឈចឺាប ់បញ្ហា ដំណេក និងបញ្ហា បរភិោគ។

ធ្មេញទារកមានសារៈសំខាន!់

គន្លឹះថែទាធំ្មេញសម្រាបគ់្រួសារ

ផ្តល់ទឹកម៉ា សី៊ន ឬទឹកដោះគោមានជាតិក្រែមធម្មតា។ កុមារមនិត្រូវការទឹកផ្លែឈ�ើ  ឬភេសជ្ជៈផ្អែមទេ។ 
ទាងំនេះអាចបណ្តា លឱ្យធ្មេញពុក។  
ផ្តល់ផ្លែឈ�ើស្រស់ ជំនួសទឹកផ្លែឈ�ើ។

ជ�ៀសវាងផ្លែឈ�ើ និងភេសជ្ជៈផ្អែមផ្សេងទ�ៀត

better dental access 

បន្ទា បព់ី១២ខែ កុមារគួរប្រើពែងសម្រាបផឹ់កទឹក

កូនរបស់អ្នកអាចផឹកទឹកម៉ា សី៊ន ឬទឹកដោះគោមានជាតិក្រែមធម្មតាពីពែង។

១៨ខែ - ៦ឆ្នា ំ

(03) 9341 1000 
dhsv.org.au

Tooth Tips 18 months – 6 years: Khmer



១៨ខែ ទៅ៦ឆ្នា  ំ
ប្រើថ្នា ដុំសធ្មេញមានជាតិភ្លូរ៉ា យ  
សម្រាបកុ់មារ តិចក្នុងបរមិាណ 
ប៉ុនគ្រាបស់ណ្តែ ក។

មនុស្សពេញវយ័ និងកុមារអាយុ
៦ឆ្នា  ំនិងល�ើសនេះ
ប្រើថ្នា ដុំសធ្មេញដែលមានជាតភិ្លូរ៉ា យ 
ធម្មតាក្នុងបរមិាណប៉ុនគ្រាប ់
សណ្តែ ក។

កូនរបស់អ្នកគួរតែទៅពិនិត្យធ្មេញរកសញ្ញា ដំបូងនៃជំងឺពុកធ្មេញ នៅត រ្ឹមអាយុ២ 
ឆ្នា ។ំ ការពិនិត្យនេះអាចធ្វើឡ�ើយដោយគិលានុបដ្ឋា កផ្នែកសុខភាពមាតា និងកូន 
វេជ្ជបណ្ឌិតគ្ រួសារ ឬពេទ្យធ្មេញរបស់អ្នក។

ការទៅជួបគ្រូពេទ្យធ្មេញ៖ 

•  �កុមារទាងំអស់មានអាយុរហូតដល់១២ឆ្នា  ំអាចទៅទទួលសេវាពេទ្យធ្មេញរដ្ឋ។ 
ពេទ្យធ្មេញនេះឥតគិតថ្លៃ សម្រាបអ់្នកកានប់ណ័្ណ ថែទាសុំខភាព និងការចំណា
យទាបសម្រាបម់នុស្សគ្របរ់ូបឯទ�ៀត។

•  �អ្នកអាចទូរស័ព្ទ (03) 9341 1000 ឬ 1800 833 039 (នៅក្រុង 
មែលបន៊) ឬប�ើកចូលវ៉បិសៃ www.dhsv.org.au ដ�ើម្បីស្វែងរកគ្លីនិក 
រដ្ឋនៅជិតអ្នកបំផុត។

•  �អ្នកកអ៏ាចឆែកម�ើលស�ៀវភៅទូរស័ព្ទទំពរ័ល�ឿងផងដែរ ដ�ើម្បីស្វែងរក 
ពេទ្យធ្មេញឯកជន។

គ្លីនិកធ្មេញក្នុងមូលដ្ឋា នរបស់អ្នក៖

ផ្តល់អាហារសម្រនដ់ែលនាមំកនូវសុខភាពល្អជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ហ�ើយកំណត ់ឬជ�ៀសវាងញាំុ ចំណីផ្អែម

ការញាំុ អាហារដែលមានជាតិស្ករខ្ពស់ 
អាចនាឱំ្យធ្មេញពុក។

សម្អាត ធ្មេញ និងអញ្ចា ញធ្មេញរបស់កូនអ្នកពីរដងក្នុងមយួថ្ងៃ

យកកូនរបស់អ្នកទៅពិនិត្យធ្មេញមុនអាយុ២ឆ្នា ំ

ប្រើច្រាសដុសធ្មេញទនតូ់ច។ ជួយ�កូនរបស់អ្នកដុសធ្មេញទាងំព្រឹក និងយប។់ 
ឪពុកម្តា យគួរជួយ�ដុសធ្មេញ រហូតដល់កូនមានអាយុប្រាពំីរឆ្នា ។ំ

ចំពោះពត័ម៌ានបន្ថែម សូមនិយាយទៅកានព់េទ្យធ្មេញ គិលានុបដ្ឋា ក 
ផ្នែកសុខភាពមាតា និងកូន ឬវេជ្ជបណ្ឌិតគ្ រួសាររបស់អ្នក ។

ទាងំនេះរមួមានផ្លែឈ�ើ និងបន្លែស្រស់ ទឹកដោះគោជូរ ឈសី និងនំប៊សី្គីត 
និងនំបុាងំស៊ែនវចិ។

មថុិនា ២០១៧


