
ကေလးသူငယ္၏ ငယ္သြားမ်ားသည္ အစား စားရန္၊ စကားေျပာရန္ ႏွင့္ ၿပံဳးရန္တို႔အတြက္ အေရးႀကီးပါသည္။
ကေလးသူငယ္၏ ငယ္သြားမ်ားသည္ လူႀကီးသြားမ်ားအတြက္လည္း  ေနရာေပးထားၿပီး သူ႕ေနရာမွန္အတြက္  
လမ္းညႊန္ေပးပါသည္။
သြားပိုးစားလွ်င္ နာက်င္မႈမ်ား၊ အိပ္မေပ်ာ္ႏိုင္သည့္ ျပႆနာမ်ား ႏွင့္ အစား စားရန္ ျပႆနာမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။

ကေလးသူငယ္၏ ငယ္သြားမ်ားသည္ အေရးႀကီးပါသည္။

မိသားစုမ်ားအတြက္ သြားႏွင့္ဆိုင္သည့္ အႀကံေပးအခ်က္အလက္မ်ား

12 – 18 
လ

သင့္ကေလးသည္ ေရပိုက္ေခါင္းမွေရ သို႔မဟုတ္  ေရခြက္ထဲမွ  မလိုင္ပါသည့္ 
ႏြားႏို႔စစ္စစ္ကို တိုက္ႏိုင္ပါသည္။

ေရပိုက္ေခါင္းမွေရ သို႔မဟုတ္ ေရခြက္ထဲမွ မလိုင္ပါသည့္ 
ႏြားႏို႔စစ္စစ္ကို တိုက္ပါ။

ကေလးမ်ားသည္ သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ သို႔မဟုတ္ 
ခ်ိဳၿမိန္ေသာ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားကို မလိုအပ္ပါ။  
၎တို႔သည္ သြားပိုးစားျခင္းအား
ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ေဖ်ာ္ရည္အစား 
လတ္ဆတ္ေသာ  သစ္သီးကို ေကြ်းပါ။

အသက္ ၁၂ လ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ားသည္  ႏို႔ဘူးမ်ားအသံုးျပဳရန္ လိုအပ္မႈ မရွိေတာ့ပါ။

သစ္သီးေဖ်ာ္ရည္ ႏွင့္ အျခားေသာ  ခ်ိဳၿမိန္သည့္  ေဖ်ာ္ရည္မ်ားကို   ေရွာင္ရွားပါ

better dental access 

(03) 9341 1000 
dhsv.org.au

Tooth Tips 12–18 months: Burmese



အသက္ ၁၈ လ ေအာက္အရြယ္မ်ား
ေရကိုသာလွ်င္ အသံုးျပဳပါ၊ 
သြားတိုက္ေဆး မသံုးပါႏွင့္။ 

အသက္ ၁၈ လ မွ ၆ ႏွစ္ 
အရြယ္မ်ား 
ဖလူအိုရိုက္ဒ္ဓါတ္နည္းသည့္ 
ကေလးသြားတိုက္ေဆးကို  
ပဲေစ့တစ္ေစ့ေလာက္ေသာ 
သြားတိုက္ေဆးပမာဏ ကိုထည့္ၿပီး 
အသံုးျပဳပါ။

သင့္ကေလးသည္ မိမိတို႔၏ အေစာပိုင္းသြားပိုးစားျခင္း လကၡဏာမ်ားအတြက္ 
အသက္ ၂ ႏွစ္ အရြယ္တြင္ စစ္ေဆးသင့္ပါသည္ ။ ယင္းအား မိခင္ ႏွင့္ ကေလး 
က်န္းမာေရး သူနာျပဳ၊ မိသားစု ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သြားဆရာဝန္ တို႔ ႏွင့္ 
စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။

သြားဆရာဝန္ထံသို႔ သြားေရာက္ျပသျခင္း -

•  �အသက္ ၁၂ ႏွစ္ အရြယ္ကေလးမ်ားအားလံုးသည္ အမ်ားျပည္သူ႕ 
သြားဆရာဝန္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးရာသို႔ သြားေရာက္ျပသ ႏိုင္ပါသည္။ 
ယင္းသည္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ကဒ္ ကိုင္ေဆာင္သူမ်ားအတြက္ 
အခမဲ့ျဖစ္ၿပီး အျခားေသာသူမ်ားအတြက္ ေဈးႏႈန္းသက္သာပါသည္။ 

•  �(03) 9341 1000 ၊ သို႔မဟုတ္ 1800 833 039 သို႔ သင္ ေခၚဆိုႏိုင္ပါသည္၊ 
(Melbourne Metro အျပင္ဘက္ပိုင္း)၊ သို႔မဟုတ္လွ်င္လည္း သင္ႏွင့္ 
အနီးဆံုးရွိ အမ်ားျပည္သူ႕ ေဆးခန္း အား ရွာေဖြရန ္ 

www.dhsv.org.au တြင္ ၾကည့္ရွဳပါ။ 
•  �ပုဂၢလိက သြားဆရာဝန္ကို ရွာေဖြရန ္yellow pages တြင္လည္း သင္  

ၾကည့္ရွဳႏိုင္ပါသည္။

သင့္ ေဒသခံ သြားဆရာဝန္ ေဆးခန္း -

က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညႊတ္ေသာ သေရစာမ်ား ေကၽြးေမြးျခင္း သို႔မဟုတ္ ခ်ိဳေသာ အစားအစာမ်ားကို ေရွာင္ရွားျခင္း

သၾကားဓာတ္ ျမင့္မားစြာပါဝင္သည့္ အစားအစာမ်ား 
စားသံုးျခင္း သည္ သြားပိုးစားျခင္းသို႔ 
ျဖစ္ေပၚလာေစႏိုင္ပါသည္။

သင့္ ကေလး၏ သြားမ်ားႏွင့္ သြားဖံုးမ်ားကို တစ္ေန႔လွ်င္  ႏွစ္ႀကိမ္ သန္႔စင္မႈျပဳ လုပ္ေပးပါ

သင့္ ကေလး၏ သြားမ်ားကို အသက္ ၂ ႏွစ္ အရြယ္ မတိုင္မီတြင္ စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ေပးပါ

ႏူးညံ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ သြားတိုက္တံ အေသးေလးကို အသံုးျပဳပါ။ 
သင့္ကေလးမ်ားအား နံနက္တိုင္း ႏွင့္ ညတိုင္း မိမိတို႔သြားတိုက္ရန္  
ကူညီမႈေပးပါ။ မိဘမ်ားအေနျဖင့္ ကေလး အသက္ ခုႏွစ္ႏႇစ္ အရြယ္အထိ  
ကူညီမႈေပးသင့္ပါသည္။

ေနာက္ထပ္ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင့္ သြားဆရာဝန္၊ မိခင္ ႏွင့္ ကေလး 
က်န္းမာေရး သူနာျပဳ သို႔မဟုတ္ မိသားစု ဆရာဝန္ တို႔ႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။

ဤတြင္ လတ္ဆတ္ေသာ သစ္သီး ႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၊ ဒိန္ခ်ဥ္၊ ဒိန္ခဲ ႏွင့္ 
ဘီစကြတ္မုန္႔အေျခာက္မ်ား ႏွင့္  အသားညႇပ္ေပါင္မုန္႔မ်ား  ပါဝင္ပါသည္။

ဇြန္လ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္


