
皇家墨尔本
牙科医院
当日手术指南

请遵循本手册指示说明，确保您符合接受当日手术

的条件。

姓名:  _______________________________________

UR编号: _____________________________________  

入院日期: __________________________________

入院时间: __________________________________

开始禁食时间: _____________________________

维州牙科健康服务中心(Dental Health Services Victoria)是维

州领先的公共口腔健康服务机构，致力于为维州民

众宣传口腔健康、采购服务、提供治疗。

皇家墨尔本牙科医院 The Royal Dental Hospital of Melbourne

720 Swanston Street

Carlton, VIC 3053

电话:  (03) 9341 1000      传真: (03) 9341 1111

免费电话 (乡村地区): 1800 833 039

欲知详情:

预约咨询: 9341 1235 或 9341 1233

当日手术科咨询 (请勿拨此电话预约): 9341 1258

浏览: www.dhsv.org.au

或咨询牙科专业医师

口腔健康，身体更健康
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of Melbourne

Your guide to Day Surgery at the RDHM – Simplified Chinese



患者须知

皇家墨尔本牙科医院当日手术

未遵守下列指示说明的患者，我们将取消治疗服

务。

由于皇家墨尔本牙科医院当日手术科不提供过夜

设施，因此接受该科治疗的患者于同一日入院出

院。医院这么做是让患者在自家舒适的环境下逐

步康复，从而最大限度降低手术给其个人日常生

活带来的影响。

若出现下列情况，我们将取消您的手术:

•	 在预约治疗当日，您出现痰咳、重感冒、腹泻、

呕吐、发烧、感冒疮或头虱。

•	 您没有遵照医嘱禁食。

•	 您没有做好回家交通安排，未安排私车/出租车

接送您回家。

•	 您夜间无人陪同。

•	 您要照看小孩，而且没有其他成人可以代为照

看。

若存在下列情况，您必须告知当日手术科:

•	 您正在服药

 –	在未咨询医生的情况下请不要停止服用处方药。

 –	除非有医嘱，否则在手术前两周不要服用阿司	

	 匹林。

•	 您怀孕了。

•	 个人身体状况出现变化或感觉不适。

•	 您正在哺乳。

•	 您无法按时赴约接受手术。

手术前

您必须至少抽出半天时间来接受手术，请预先安排

下列各项事务：

交通

•	 全身麻醉后24小时内禁止驾车。

•	 手术后您不能搭乘公共交通工具。

•	 患者回家时必须搭乘私车或出租车，且有一名成年

人负责陪同照顾。入院时必须将负责成年人的姓名

和电话号码告知医务人员。

•	 欲知停车详情，请参阅本手册背面地图。



夜间护理

为安全起见，您在手术后当晚必须安排一名成年

人负责陪同照顾。入院时必须将该人士的姓名和

电话号码告知医务人员。

未满18周岁的患者

手术当日，未满18周岁的患者必须有法定监护人全
天陪同。

入院当日手术科后，仅允许一名成年人陪同照看

未满18周岁的患者。

托儿

未接受治疗的儿童不得逗留在当日手术科内，未

满16周岁的少年在户外等候区时必须有一名成年人
负责照看。

由于我们无法提供准确的出院时间，因此必须事

先做好傍晚前的托儿安排。  

吸烟

为降低并发症危险，建议患者在手术前至少两周

内停止吸烟。皇家墨尔本牙科医院建筑内严禁吸

烟。

欲知戒烟详情，请电13 12 58，联系QUIT热线或当地
医生。

手术当日

禁食

若未遵循下列禁食说明，则我们将取消您的手术

安排。

上午手术:  
上午7:00至9:00入院。 

午夜后不得进食、饮酒或嚼口香糖。

凌晨12:00至上午6:00之间仅允许饮用少量水。

下午手术： 

上午11:30至下午1:30入院。

上午6:00可进食少量早餐。

上午7:00后不得进食、饮酒或嚼口香糖。

上午7:00至11:00之间仅允许饮用少量水。

请注意下列各项

•	 擦除所有化妆品和指甲油

•	 摘除所有珠宝首饰和身体穿刺物

•	 将所有贵重物品放在家中

•	 携带国民保健(Medicare)卡

•	 携带健康护理卡(Health Care Card)或养老金卡	
(Pension Card)

•	 携带所服药物

•	 携带书籍、杂志或音乐和耳机

•	 携带眼镜或隐形眼镜盒

•	 为8岁以下儿童患者携带换洗衣物

•	 大小便失禁的患者必须携带换洗衣物，并应额
外携带排便辅助器具



抵达后

抵达皇家墨尔本牙科医院后，请前往四楼的当日

手术科接待台。

当日手术科共设三个手术室。我们将根据所分配

的手术室来传唤患者，因此比您晚到的患者，可

能会先叫到接受手术。从入院到手术开始可能要

等待长达三个小时。

感谢您耐心等待。

进入手术室前，有一名护士、麻醉师和牙医或口

腔外科医生会和您见面。

皇家墨尔本牙科医院收费标准

公费患者

只需出示现行有效的健康护理卡或养老金卡，即

无需缴纳任何费用。

自费患者

自费患者入院时必须缴纳设施/手术费。可通过信

用卡、现金、EFTPOS或支票（以维州牙科健康服务
中心为抬头）等方式缴费。

外科医生和麻醉师会直接与您讨论安排有关缴纳

费用的事宜。

出院

出院前，医生将采用书面和口头方式指导您如何

自行护理或护理孩子。

必要时，医生会写下处方，持处方可到任何药房

买药。

若属于儿童患者，请确保在家准备好一些镇痛

药，如Panadol或Nurofen。

家中要备好充足液体，如饮料、果汁、果冻或肉

汤。

出院时，驾车送您回家的人可将车停放在医院门

前15分钟停车区。这样他就有充足时间到四楼的
当日手术科接您下楼。




